Milchzuckerunvertraglichkeit — Laktoseintoleranz

Diese Namen hort man immer ofter.

War dieses Krankheitsbild vor einigen Jahren
noch aufllergewdhnlich und relativ selten,
kennt mittlerweile fast jeder jemanden,

der darunter mehr oder weniger stark leidet.

Was ist das?

Nach dem Verzehr von Milchzucker klagen die Betroffenen Gber Darmkrampfe,
Ubelkeit, Blahbauch und meist Durchfélle. Durch einen Mangel an Laktase, einem
Enzym, welches zur Verdauung von Milchzucker benétigt wird, kommt es zu
Garprozessen im Darm.

Laktase wird schon ab dem 3. Schwangerschaftsmonat gebildet,

die Menge verringert allerdings nach dem Abstillen.

Bevor der Mensch begann Nutzvieh zu halten, war Laktase nach der Stillzeit
Uberhaupt nicht mehr erforderlich. Als sich die aber Lebensumstande anderten,
erfolgte eine Anpassung des Organismus.

Heute wird der Bedarf an Laktase meist Uberstrapaziert.

Laktose kommt in der Milch von Saugetieren vor, d.h. man findet sie in allen
Milchprodukten, die wir verzehren. Zusatzlich wird der menschliche Organismus
durch die Zusatze von Laktose in alle moglichen Nahrungsmittel, welche eigentlich
nichts mit ,Milch“ zu tun haben, Gberfordert.

Laktose sorgt flr eine hdhere Zahigkeit, wird bei Backwaren wegen der braunenden
Wirkung und der Stabilitdt gegenuber der Backerhefe eingesetzt, ist Trager fur
Aroma- und Suf3stoffe und wird auch bei Medikamenten als Tragersubstanz
eingesetzt.

Was kann man tun?

Zum einen die Zufuhr von Laktose vermeiden, z.B. durch laktosefreie Milchprodukte.
Die absolute Vermeidung ist aber besonders durch die Lebensmittelzusatze fur die
Betroffenen nicht leicht.

Aber zum anderen durch Zufuhr von Laktase vor dem Verzehr von Milchprodukten,
bzw. Produkten welchen Laktose zugesetzt wurde.

Fragen Sie hierzu lhren Heilpraktiker, Arzt oder Apotheker.

Bleiben Sie gesund.
Heilpraktikerin Anette Wagner, Homburg
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